
Ш№ 15

РЕЖИМ ДНЯ
В ЛЕТНЕМ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ
ПРИ МАОУ СОШ №15

ИЮНЬ 2025 г.

Элементы режима дня Время проведения
Сбор детей, зарядка 8.30-9.00
Утренняя линейка 9.00-9.15
Завтрак 9.15-10.00
Работа по плану отрядов, общественно­
полезный труд, работа кружков и секций

10.00-12.00

Оздоровительные процедуры, подвижные 
игры на воздухе, солнечные и воздушные 
ванны

12.00-13.00

Обед 13.00-13.30
Оздоровительные процедуры, подвижные 
игры на свежем воздухе, солнечные и 
воздушные ванны

13.30-14.30

Уход детей домой 14.30-15.00

Начальник лагеря К.В. Зиновьева


